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ÜKSINDA
Kas 8 tundi und ja värske õhk aitab?

“Sa ei ole üksinda”. See on justkui mõttetu lause, mida öelda, sest ega keegi 
seda ju ei usu.

Tiinekas tunneb end üksinda ja tunne on ikkagi millegi tagajärg. Aga mille? 
No – teismeiga ja põhikool sakivad. Eriti põhikool, sest põhikool on täis 
teismelisi. Isegi siis, kui on päris äge, siis samal ajal sakib täiega. 

Tiineka vanemad on sel ajal, kui lapsed lähevad põhikooli, jõudnud mingisse 
oma kriisi – kõige muu hulgas pole nende lapsed enam lapsed, aga pole  
ka veel täiskasvanud. Tiineka sõbrad LARPivad täiskasvanutena. Millegi- 
pärast arvavad tiineka sõbrad, et täiskasvanu igapäevaelu koosneb suhte- 
draamadest.

Ja ega nad ei eksigi, kui täiskasvanud kodus omavahel suhtlevadki ainult 
tülitsedes. Siis pole tiinekas enam kindel, kas ta üldse mingit suhet tahab. 

Võiks kellelegi neist asjadest rääkida. Aga iga kord, kui tiinekas suu lahti 
teeb, siis ainus, mis on temast aru saada, on see, et ta on nii loll. Nii talle 
tundub ja noh, oleme ausad, nii ka on. Kõik on ainult “oma ea kohta” ja 
kuidas saakski olla teisiti? 

Aga hea õpilane – ja iga kool tahab ju häid õpilasi –  peaks ju olema tark ja 
kõike teadma. Ta peaks tõstma alati kätt, tegema kraapsu või kniksu,  mitte 
küsima “lolle küsimusi” ja olema alati kõigega nõus. 

Kui nüüd järele mõelda, siis on ainult kaks asja, mida tiinekas ei mõista – 
ennast ja teisi. Ja ega keegi teine ka teda ei mõista. See distants enda ja 
teiste vahel tundub olevat ületamatu. 

Ja siis tuleb see: “Sa ei ole üksinda.” No mida? Ei, tiinekas on üksinda. See 
tähendab lihtsalt seda, et meie ka oleme olnud üksinda, meie samuti oleme 
olnud tema, oleme olnud see tiinekas. See ei tähenda ilmtingimata seda,  
et “läheb paremaks” – ära ainult lase murdeeal end maha murda. 

See tähendab seda, et ühel hetkel on nii – isegi siis, kui sakib täiega,  
siis samal ajal on päris äge.

Kuigi kõik tegelased on välja mõeldud, siis olukorrad, mida laval näete,  
põhinevad tõsielusündmustel. Need on teie eakaaslaste lood, mis koguti 
kokku erinevates töötubades, anonüümsete küsitlustega ja päeviku sisse-
kannatena. Uuringud on näidanud, et sagedaseimaks depressiooni põhjuseks 
noorte inimeste hulgas on üksindus.
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